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Bjuder in till föreläsning med

 Thomas Lindholm

”Optimal fysisk träning för barn och 
ungdomar i olika åldrar”
Torsdag den 6 november har vi glädjen att få presentera Thomas Lindholm Riksinstruktör fysiologi/FA Instructor Physiology, Svenska fotbollsförbundet.

Thomas kommer föreläsa om fysisk träning för barn och ungdomar mellan 6-18 år och kommer beröra samtliga fysiska kvalitéer såsom snabbhet, styrka, uthållighet, koordination och rörlighet för idrottande barn och ungdomar.
Ett viktigt och intressant område där vi även kommer få pedagogiska tips och råd om hur träningen ska genomföras.
 Mingel från 18.30 med smörgås och kaffe, föreläsning 19.00 -20.30 ca.
Bindande anmälan på mail till: 

nina@idrottskliniken.se 
Faktura mailas efter anmälan. 

Kostnad 300: - 

Vi har begränsat antal platser.
 
 

Adress: Vintervägen 50, Solna  
www.idrottsklinikenrehab.se
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Thomas har en gedigen erfarenhet inom olika idrotter. Han är nu Riksinstruktör fysiologi/FA Instructor Physiology, Svenska fotbollsförbundet: Thomas har även varit aktiv som fysiolog och fystränare  för över 20 landslag. Fystränare i DIF Fotboll herrar 2001-2003, AIK Fotboll herrar 2005-2009, Stockholms Golfklubb juniorer 2004- , U21 landslaget Fotboll 2012- . Han har också utbildat lärare på Lärarhögskolan i Stockholm.  

