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Bjuder in till föreläsning med

 Carl Johan Sundberg
  ”Träning, gener och hälsa!”
Måndagen den 5 oktober har vi glädjen att presentera Carl Johan Sundberg, legitimerad läkare och professor i molekylär och tillämpad arbetsfysiologi vid Karolinska institutet. Carl Johans forskargrupp studerar hur gener och epigenetiska mekanismer är involverade i anpassningen till träning och fysisk aktivitet hos bland annat idrottare och patienter med olika sjukdomar. Vissa människor får bättre effekt av sin träning än andra. Forskargruppen undersöker bl.a. mekanismerna bakom detta fenomen samt om en persons träningssvar går att förutspå med hjälp av genetiska analyser. Dessutom studerar de om muskelfibrer kan "minnas" en träningsperiod långt efter att den avslutats och därmed ha en förbättrad förmåga att anpassa sig till ny träning.
Mingel från kl. 18.30 med smörgås och kaffe, föreläsning kl. 19.00 - 20.30 ca.
Bindande anmälan på mail till: 
                reception@idrottsklinikenrehab.se 
Faktura mailas efter anmälan. 
                Kostnad 300: - 


Vi har begränsat antal platser.
 
 

Adress: Vintervägen 50, Solna  
                www.idrottsklinikenrehab.se
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C J Sundberg har varit vetenskaplig sekreterare och ordförande för SFAIM, samt en av kursledarna för föreningens kurs Klinisk fördjupningskurs i Idrottsmedicin. Sedan 2009 är han ordförande för Yrkesföreningar för Fysisk Aktivitet. På KI leder han kurser, bl.a. Fysisk Aktivitet på Recept, Människans Fysiologi, Medicin för Journalister samt kurserna Idrottsmedicin och Sjukvårds- och näringslivsmanagement för blivande läkare. Han har erhållit Karolinska Institutets Pedagogiska pris och den Europeiska Kommissionens "Descartes Communication Prize for Excellence in Science Communication". Carl Johan är medicinsk redaktör på Läkartidningen, ledamot i Internationella Olympiska Kommitténs Medicinska Kommission, ledamot i styrelsen för Centrum för Idrottsforskning samt ordförande i det vetenskapliga rådet för Göteborgs Internationella Vetenskapsfestival. Han grundade Europas största tvärvetenskapliga samlingsplats för forskare, beslutsfattare, studenter och vetenskapsjournalister – EuroScience Open Forum 

