
[image: image2.jpg]




Bjuder in till föreläsning med

                         Linda Bakkman
              
  Kost och prestation-
             
           maten bakom resultaten!

Tisdagen den 29/4 kommer Linda Bakkman, näringsfysiolog, doktor i        medicinsk vetenskap och kostrådgivare hit. Linda kommer föreläsa om hur kost och vätskestrategier för idrottare  kan ge ökade förutsättningar att genomföra hård träning och maximera behållningen av varje genomfört träningspass. 

Mingel från 18.30 med smörgås och kaffe, föreläsning 19.00-20.30 ca.
Bindande anmälan på mail till: nina@idrottskliniken.se 
Faktura mailas efter anmälan.
                    
  
Kostnad 300:- 

Vi har begränsat antal platser.
 
 

Adress: Vintervägen 50, Solna  

  www.idrottsklinikenrehab.se

         VÄLKOMNA!
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Linda Bakkman är Näringsfysiolog med inriktning mot Idrottsnutrition, Doktor i medicinsk vetenskap från Karolinska Institutet. Linda arbetar som kostrådgivare för flera av Sveriges mest framgångsrika elitidrottare. Linda undervisar i idrottsnutrition, näringslära och fysiologi vid en rad universitet och utbildningssäten i landet.

