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Markku Paanalahti, PhD, leg sjukgymnast och leg naprapat
Kristian Xintaris, Specialist Ortopedi,artroskopisk fotkirurgi

Toni Arndt, Professor idrott, rérelseldra, biomekanik

Hur hjalper vi patienten till en battre fotfunktion?

MARKKU PAANALAHTI, Phd, leg sjg och leg.naprapat, Markkus ldnga er-
farenhet och vetenskapligt uppdaterade kunskaper kommer ge dig de basta
forutsattningarna till ultimat behandling av muskuloskeletala skador och dys-
funktioner i foten och fotleden.

KRISTIAN XINTARIS, Senior consultant, Head of Foot & Ankle Surgery
Capio Ortopediska Huset, inriktad pé diagnostik och behandling av avance-
rade fotkirurgiska diagnoser med sarskilt intresse inom artroskopisk fotkirurgi.
Kristian kommer férelésa och diskutera runt kirurgi vid instabilitet fotled och
hallux valgus.

TONI ARNDT, Professor GIH, idrott, inrikining rérelseléra,dmnesomrédesan-

svarig biomekanik, bitr prefekt sektionen fér laboratorier vid FNB, vice ordfé-
rande UFN , kommer férelésa och diskutera fotens biomekanik, med inrikining
pa |&pning, intern rérelse mellan fotsegment och hur denna péverkas av skor.



