
Kostnad: 
5 400:- + moms, 
anmälan är 
bindande.

Plats: 
Idrottskliniken 
Rehab, 
Vintervägen 50 A 
Solna.

Lunch, för- och efter
middagsfika ingår.
Begränsat antal 
platser.

Anmälan med 
namn, epost och 
mobilnummer till:
reception@
idrottsklinikenrehab.se

Hur hjälper vi patienten till en bättre fotfunktion?

MARKKU PAANALAHTI, Phd, leg sjg och leg.naprapat, Markkus långa er-
farenhet och vetenskapligt uppdaterade kunskaper kommer ge dig de bästa 
förutsättningarna till ultimat behandling av muskuloskeletala skador och dys-
funktioner i foten och fotleden.  

KRISTIAN XINTARIS, Senior consultant, Head of Foot & Ankle Surgery  
Capio Ortopediska Huset, inriktad på diagnostik och behandling av avance-
rade fotkirurgiska diagnoser med särskilt intresse inom artroskopisk fotkirurgi. 
Kristian kommer föreläsa och diskutera runt kirurgi vid instabilitet fotled och 
hallux valgus. 

TONI ARNDT, Professor GIH, idrott, inriktning rörelselära,ämnesområdesan-
svarig biomekanik, bitr prefekt  sektionen för laboratorier vid FNB, vice ordfö-
rande UFN , kommer föreläsa och diskutera fotens biomekanik, med inriktning 
på löpning, intern rörelse mellan fotsegment och hur denna påverkas av skor. 

                           Markku Paanalahti, PhD, leg sjukgymnast och leg naprapat  
                           Kristian Xintaris, Specialist Ortopedi,artroskopisk fotkirurgi 
                           Toni Arndt, Professor idrott, rörelselära, biomekanik

Kurs i podiatrisk undersökning, behandling och kliniskt 
resonemang för optimal prestation!

29-30 JANUARI 2022

FOTKURS!


