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En inspirerande tvadagarskurs med fokus fot och hoft
och dess inverkan pa resten av kroppen

22-23 OKTOBER 2022

Jessica Parnevik -Muth,
leg fysioterapeut i Sverige och USA

Genom att analysera kroppen som en helhet far vi lara oss hitta
den verkliga orsaken till olika symtom.

Vi far ta del av strategier som styr kroppens funktioner.

Vi kommer anvédnda oss av avancerad ganganalys, funktionell
biomekanik, kinematik och samspelet muskler och leder. Vida-
re kommer vi lara oss korrektiv traning och mobilisering efter
fynd, vilket kommer ge tydliga och méatbara effekter.

Jessica Parnevik-Muth
Leg Fysioterapeut, Sverige, USA
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Jessica ér certifierad Fellow of Applied Functional
Science- Gray Institute. Har férutom Fysioutbildning
vidareutbildning i Biomekanik, Idrottsmedicin, Kinematik,
KBT och OMT. Jessica har sedan 2001 hdllit flera upp-
skattade kurser och férelé@sningar nationellt och inter-
__« nationellt. Jessica arbetar kliniskt som fysioterapeut med
&’ rehab inom Idrottsmedicin.
Tn Jessica har ett brinnande intresse for funktionell bio-
L=a mekanik, kinematik och tréning! Vi ser fram emot kursen!
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