FOTBOLLSKADOR

Vilka ar de vanligaste fotbollskadorna?
Hur kan vi forebygga dem?
Hur behandlar vi dem?

ONSDAG 26/11 KL. 18.00-20.00

Kostnad: Richard Builtjes tar oss med pa en

400 kr spannande férelasning om skador,
Begransat antal . . . o
olatser prevention och behandling. Richard ar

vibjuder pa kaffe |} legitimerad fysioterapeut, fore detta
S BB fotbollsspelare pa hég niva i Holland.

Plats: 0
Han har lang erfarenhet av
|drottskliniken

Rehab. idrottsmedicin och som fotbollstranare.

;’mzwége” S0A T Arbetar sedan 2019 pa Idrottsklinlken i
Solna.

Anmalan: T . el e

namn.mobitnr tit: [| FOrelasningen riktar sig till tranare och

reception@ féraldrar.

idrottsklinikenreh

ab.se VALKOMNA!




