
FOTBOLLSKADOR
Vilka är de vanligaste fotbollskadorna?

Hur kan vi förebygga dem?
Hur behandlar vi dem?
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Richard Builtjes tar oss med på en
spännande föreläsning om skador,
prevention och behandling. Richard är
legitimerad fysioterapeut, före detta
fotbollsspelare på hög nivå i Holland.
Han har lång erfarenhet av
idrottsmedicin och som fotbollstränare.
Arbetar sedan 2019 på IdrottsklinIken i
Solna. 
Föreläsningen riktar sig till tränare och
föräldrar.

                    VÄLKOMNA!

Kostnad:

400 kr
Begränsat antal
platser

Plats:

Idrottskliniken
Rehab,
Vintervägen 50 A
Solna.

Vi bjuder på kaffe
och smörgås.

Anmälan: 
namn,mobilnr till:
reception@
idrottsklinikenreh
ab.se
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